Flik 3, uppdaterad 160926

MALTIDSPOLICY

FAMILJIEDAGHEM TEG-
BOLEANG




Flik 3, uppdaterad 160926

Mat och maltider ar central i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som motesplats och
kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for halsan. Vara matvanor grundlaggs
tidigt i livet. En stor del av barnens totala maltider intas i familjedaghem och de som arbetar
har en viktig roll for att framja bra matvanor.

Darfor ar det viktigt att ha en gemensam policy. Var policy utgar ifran livsmedelsverkets
rekommendationer for forskolan samt gallande lagstiftning.

Var policy innebar att vi bl.a. bor anvanda féljande produkter:

e Lattmjolk.

e Flora.

e Rapsolja vid matlagning.
e Ortsalt.

e Nyckelhdlsmarkta produkter sa langt det &r majligt.

Vi bor ocksa vara medvetna om att undvika alltfor mycket socker och salt i maltiderna, att
vara sparsam med hur ofta glass eller liknande produkter serveras samt att fisk bor serveras
minst 1ggr/veckan. Vi skall ocksa vara oerhdrt noggranna med att nétter, mandel och
sesamfro inte far forekomma i verksamhetens maltider.

Arbetssatt-principer

e Vifoljer skolans matsedel sa langt det ar moijligt.

e Maltiderna skall vara varierade och néaringsrika.

e Gronsaker, frukt och brod ingar i olika maltider under dagen.

e Det skall vara en trivsman och lugn miljé i samband med maltiderna.
e Viforsoker ha maltider pa fasta och regelbundna tider.

e Det skall vara hygienisk saker mat.

e Barnen skall tvatta handerna fore varje maltid.

e Det skall inte vara mer dn 2,5-3 tim mellan de olika maltiderna.
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