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Risker i arbetet - forskollarare/barnskotare/dagbarnvardare

Tunga lyft:

Barn som vill bli buren.

Lyft av barn upp och ned fran skétbord, i och ur barnvagn och barnstol.
Stolar, upp och ned fran bordet vid stadning.

Vid pakladning och avkladning.

Skador:
Ute pa vintern i pulkbacken, halkskador.

Forslitningsskador:
Axlar, rygg och nacke. Handleder, speciellt vid skdtbordet.

Tank pa att:

Bdja pa knana nar vi lyfter upp barn. Lyfta barnen rakt och inte snett.
Anvanda det hoj och sankbara skéthordet eller 1at barnen klattra upp sjalv.
Anvanda rullpallar vid pakladning och avkladning.

Lat barnen klattra i och ur vagnarna, upp och ner fran stolarna sjalv.
Organisera hur vagnarna ska sta efter barnens tider.

Dra in vagnarna innan vi tar upp barnen om det &r mojligt.

Ha bra skor pa vintern

Stress:

Arbetstempo. Krav pa sig sjalv och utifran.

Ljudnivan.

Ta pa sig for mycket arbetsuppgifter-for hog arbetsbelastning.

Tank pa att:

Planera arbetet sa att man hinner det man vill och klarar av. Dela in barnen i mindre grupper
sa sanks ljudnivan. Vara ute varje dag, det gor att barnen gor av med mer energi och blir lite
lugnare inne.

Planera efter barngrupp och enhetens mal.

Anvanda arshjulet i arbetet med planering av verksamheten.

Kommunicera inom arbetslaget utifran verksamhetens planering for att ev. utjamna
arbetsbelastning och arbetsuppgifter.

Struktur i verksamheten underléattar.

Ibland maste man vara flexibel i arbetet.

Fysisk traning kan gora att du klarar av stress pa ett béttre satt

Smittorisk
Sjukdomar av olika slag kan spridas.

Ténk pa att:
Var noggrann med handhygien.
Anvand handskar vid maginfektioner.

Ovrigt
Vid anvandning av rullpallen &r det viktigt att ha ratt sitthdjd.
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